
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Ayude a su hijo
a marcar un 

calendario con las
fechas de entrega de
tareas y actividades de
la escuela.

2 Nombre un “lugar  
especial” para 

colocar papeles impor-
tantes, una caja, una
canasta o una carpeta.

3 El primer “periódi-
co de un centavo”

se imprimió en 1833.
Lean una historia del
periódico con su hijo
en el día de hoy.

4 Cene con toda la 
familia esta noche

a la luz de una vela.
Compartan las experi-
encias de la semana.

5 ¿Tiene su hijo 
una tarjeta de la

biblioteca? Obténganla
y utilícenla.

6 Esta noche hable 
con su hijo acerca

de la semana que
comienza. Planee ha-
cerlo cada domingo
por la noche.

7 Hoy es el día del 
trabajo. Hablen

acerca de las diferentes
maneras que las 
personas tienen para
trabajar.

8 Hoy es el Día 
Internacional de la

Alfabetización. Lean
un libro favorito con su
hijo.

9 Apague la 
televisión esta

noche. Planee una
noche para leer o jugar
algo.

10 Comience una  
alcancía fami-

liar. Todos pueden
decidir cuál será la
meta a lograr y cuánto
cada uno contribuirá.

11Hoy se celebra 
el cumpleaños

de O. Henry, un autor
famoso de cuentos 
cortos. Lea uno de sus
cuentos con su hijo.

12 Marque una 
cita para llevar a

su hijo a desayunar.

13 Haga que su 
hijo le escriba

una carta a un amigo o
familiar para decirle
cómo fue la primera
semana en la escuela.

14 Visiten la 
biblioteca y

saquen un libro sobre
constelaciones.

15 Ayude a su hijo 
a encontrar la

mejor hora para las ta-
reas. Algunos niños pre-
fieren la mañana, otros
prefieren la noche.

16 Los niños nece- 
sitan por lo

menos cinco porciones
de frutas y verduras al
día. Escojan una nueva
fruta hoy.

17Hoy es el día 
del ciudadano.

En su familia, ¿qué sig-
nifica ser “un buen ciu-
dadano”?, ¿en la escue-
la?, ¿la comunidad?

18 Planee acostarse
tarde en el día de

hoy para que así todos
puedan leer en la cama.
Planee servir un nutriti-
vo bocadillo.

19Esta noche 
salga a caminar

por un buen rato con su
hijo. ¿Puede su hijo
mirar al cielo y distin-
guir las constelaciones?

20Elabore una 
lista de los mate-

riales de ejemplos de
lectura o escritura que
ocurren en su casa. 

21Asegúrese que  
usted y su hijo

conocen el reglamento
de la escuela. Pida un re-
glamento y colóquelo en
la puerta del refrigerador.

22 Hoy es el 
equinoccio 

del otoño. Busque la
palabra equinoccio en 
el diccionario. ¿Qué
significa?

23Hable acerca de 
cómo usó las

matemáticas en este día.
Pídales a todos en la
familia que le cuenten
cómo las usaron.

24 Mire el tele-
noticiero con su

hijo. Encuentren en un
mapa un lugar que se
mencionó.

25 Planee una 
cena de lectura.

Esta es la única ocasión
en que todos pueden
leer en la mesa.

26 Johnny 
Appleseed nació

en 1744. Visiten un
supermercado y cuenten
cuántas clases de man-
zanas pueden ver.

27 Haga que su 
hijo se fije una

meta semanal y la
escriba en un papel.
¿Por qué no hace usted
lo mismo?

28 Visiten la
biblioteca y

saquen libros sobre los
árboles.

29 Haga que su 
hijo investigue

la respuesta a una 
pregunta que usted no
conoce.

30 ¿Sabe su hijo 
cuántos días

tienen los meses del
año? Enséñele “treinta
días tiene ... .”
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