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lesiBadnes

jhacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Diciembre

Miren el diario

para informarse
acerca de actividades
festivas gratuitas.
Planeen asistir a una de
ellas este mes.

2 Planee pasar

tiempo a solas con
cada uno de sus nifios
en este mes. Escriba su
“cita” en el calendario.

Un jeroglifico es

una historia que
reemplaza algunas pa-
labras con fotos o
cuadros. Elaboren un
jeroglifico hoy.

Escojan un nimero

y después enu-
meren todas las cosas
que se les ocurran con
respecto a ese nimero.

5 :Las festividades la
tienen atareada?
Comparta las respons-
abilidades con su nifio.
Apreciari las vacaciones
si participa en ellas.

Esta semana orga-

nice un programa
para ver T'V. Udlicelo
para planear cémo va a
limitar el tiempo que
pasan viendo tele.

Para la hora de la

cena esta semana
planee una cena con
letras del alfabeto.
Escoja una letra dife-
rente para cada dia.

8 Hoy, haga que su
hijo le ensefie algo
que necesita aprender
de tarea. Es una manera
muy buena para enfati-
zar el aprendizaje.

Hagan copos de

nieve con papel.
Doble papel o filtros
para café y recorte for-
mas en ellos. Decore
las ventanas con ellos.

1 0 Dibuje la silueta
de su hijo en

una hoja grande de
papel. {Haga que inves-
tigue y dibuje la parte

interna!

1 1 Durante estas

festividades haga
algo especial en familia
para otra persona.

1 2 Lleve a su hijo

a desayunar o
preparen el desayuno
juntos.

1 Hornee unas

galletas con su
hijo. Si usted estd repi-
tiendo una receta, per-
mita que su hijo haga
las cuentas.

1 4 Visiten la
biblioteca y

saquen un libro sobre

festividades alrededor

1 Cuando estén

en el auto, haga
que su hijo calcule la
distancia al sitio a
donde van. Reviselo
con el odémetro.

1 Mantenga un
registro de todo
lo que comen en un
dia. ;Qué cambios le
gustaria hacer?

1 Jueguen a “con-
céntrese” con
tarjetas de matemadticas.
Problemas con las mis-
mas respuestas (9 x 2, 15

1 Planee acostarse

tarde esta noche
para que puedan leer.
Cada uno debe decir
qué va a leer antes de
comenzar.

1 9 Piense acerca
de algo especial
que su hijo pueda

hacer para un vecino o
un amigo.

2 0 Saque tiempo
hoy para traba-
jar en algunas manuali-

dades. Quizis su hijo
puede dar estas manu-

del mundo.
Hoy es el

2 ]. solsticio del

invierno. Revise el pe-
riédico para ver cuan-
tas horas tendra de luz

2 2 Ahora que se
acercan las vaca-

ciones, haga que su hijo

haga una lista de lo que

puede hacer cuando no
tenga nada que hacer.

23 Mire un pro-
grama de TV
con su hijo. Haga una
grificadel tiempo de

comerciales y del tiem-
po del programa.

+ 3) forman una pareja.
Léale a su hijo

2 una historia, un
poema o un relato reli-
gioso de las festividades.

25 Hable con su
hijo acerca del
mejor regalo que usted

ha recibido. ¢Por qué
fue tan especial?

2 6 Disfrute en
familia una

actividad al aire libre.

alidades como regalo.
2 Tenga un “dia
al revés.” Col6-
quese el pijama a la
hora de levantarse y

coman el desayuno de
cena.

el dia.

2 Visiten la
biblioteca y

saquen un libro con la

bibliografia de alguien

especial que sea de

otro pais.

29 :Estan los
nifios aburridos?

Haga que sean modelos
y tomen turnos, mien-
tras uno modela y posa,
el otro dibuja lo que ve.

3 0 Haga que su
hijo elabore un

dibujo describiendo lo
que ¢l piensa qué es el
mes de diciembre.

3 1 Ayude a su hijo
a trazar una
linea de tiempo del afio

que acaba de pasar.
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