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1 Utilizando una lata 

vacía de café, haga
que su hijo elabore 
una cápsula de tiempo 
para el año que ha 
terminado.

2 Elabore una lista 
de los mejores mo-

mentos del año pasado.
Marque en el calendario
una fecha para volverlos
a tener en 2010.

3 Anime a su hijo a 
iniciar un diario

para este año.
4 Visiten la bibliote-

ca y saquen un
libro sobre el arte
japonés de doblar
papel, el origami.

5 Hagan un rompe-
cabezas. Peguen

una foto de una revista
sobre una cartulina.
Después corten la car-
tulina en pedazos.

6 A la hora de 
cenar, colóquele un

“precio” a todo lo que
sirve. Haga que su hijo
saque cuentas de cuán-
to cuesta la cena.

7 En el día de hoy 
en 1782 se fundó el

primer banco comer-
cial. Abran una cuenta
de ahorros para su
niño.

8 Cuando estén en 
el auto, haga que

su hijo calcule la dis-
tancia al sitio a donde
van. Revíselo con el
odómetro.

9 Practique el 
origami con su

hijo.

10 Tengan un 
tiempo para

cantar en familia.
¡Cada miembro de la
familia comparte su
canción favorita!

11 Hoy es el Día 
Nacional para

Limpiar el Escritorio.
¡Aproveche este día para
limpiar el lugar de estu-
dio también!

12 Desafíe a su  
hijo a organizar

1 + 3 + 2 + 4 + 1 cosas
de su cuarto.

13 En este día en
l910 se emitió la

primera transmisión
radial. En esta noche en
vez de ver televisión,
escuchen la radio.

14 Evite el deseo
de programar

muchas actividades para
su hijo. Su hijo necesita
tiempo “libre” para
jugar e imaginar.

15 Es el Mes 
Nacional de la

Sopa. Haga una sopa
con su niño y disfruten
leyendo el libro Sopa de
Piedras.

16 Salga a 
caminar con 

su niño y noten los
cambios que trae la
estación.

17 Tengan una 
competencia.

¿Quién puede nombrar
el mayor número de
partes del cuerpo? (¡Los
órganos cuentan!)

18 Celebren la 
vida de Martin

Luther King. Hable
con su hijo sobre la
discriminación.

19 Miren el tele-
noticiero con su

niño. Escoja una histo-
ria y compárela con la
misma historia presen-
tada en el periódico.

20 Ayude a su hijo 
a preparar una

ensalada de frutas para
la cena de esta noche.
Incluyan una fruta
poco familiar.

21 ¿Cuál es el 
lugar más frío

en la nación hoy? ¿el
más caluroso? ¿Cuál es
la diferencia entre los
dos lugares?

22 Alimenten a los 
pajaritos.

Utilicen un cuaderno
para llevar un registro
de las clases de pájaros
que ven.

23 Mire el diario e    
infórmese si

hay un lugar para que
usted y su hijo puedan
ir a patinar sobre
ruedas o sobre hielo.

24 Saque un libro 
sobre una 

carrera profesional.
25 Complete un 

crucigrama con
su niño. Esta es una
manera muy buena
para aprender nuevas
palabras.

26 Cuando estén 
en la tienda,

pídale a su hijo que le
diga cuánto es el cambio
que le deben devolver al
pagar por la compra.

27 Hoy es el 
natalicio de W.

A. Mozart. Escuchen
algo de música clásica
con su niño.

28 Escriba el nom-  
bre de su hijo

de manera vertical.
Utilice cada letra para
comenzar un poema.

29 Tenga una cena 
de lectura. Ha-

ga que cada uno com-
parta información acer-
ca de lo que leen.

30 ¡Haga que su 
hijo le ayude

hacer las compras, a
preparar la cena y a
limpiar en la casa!
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31Su hijo puede
mandar una carta

a un amigo por correo.
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