
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Sentirse capacitado
eleva la confianza en

sí mismo de su hijo.
Tome tiempo en el día de
hoy para enseñarle una
nueva habilidad a su hijo.

2 Inicien su propia 
biblioteca. Permita

que su hijo tenga su
propio estante para sus
libros.

3 Jueguen al abece-
dario mezclado.

Escoja una palabra y
cambie el orden de las
letras. ¿Pueden identi-
ficar la palabra correcta?

4 Pregúntele a su 
hijo qué cambios

haría si él llegara a par-
ticipar en una elección
para un puesto político.

5Haga una cadena 
con eslabones de

papel que representen
cada día que falta hasta
las vacaciones.

6Hoy es el natalicio
de James Nalsmith,

inventor el baloncesto.
Pregúntele a su hijo cuál
es su deporte favorito.

7Guarde los 
calcetines viejos y

utilícelos para hacer
marionetas. Pídale a su
hijo que prepare una
obra de teatro.

8Permita que su hijo 
planee la cena esta

noche. ¿Cuántos grupos
de alimentos puede
incluir en la preparación?

9Visiten la biblio-
teca y saquen libros

acerca de los deportes.
10La calabaza es 

una verdura típica
de los nativos americanos.
Cuando estén en el su-
permercado escojan una
calabaza y pruébenla.

11Elaboren un 
cuaderno de

recortes titulado “Soy
especial.”

12Haga que su 
hijo se imagine

cómo era la vida hace
150 años. Y ¿cómo será
en 150 años?

13 Planee una cena 
de lectura.

Hablen acerca de los
aspectos del deporte 
que han aprendido esta
semana.

14Hoy es el 
cumpleaños de

Claude Monet un pintor
francés. Hagan una pin-
tura con su hijo.

15Es el Mes de la
Manteca de

Cacahuetes. Haga todos
se inventen maneras para
disfrutar el consumo de
esta comida.

16Es el Día 
Internacional de

la Tolerancia. Hable con
su hijo sobre respetar las
opiniones de los demas.

17Es la Semana del
Conocimiento en

Geografía. Esta noche
repasen  los estados, la
provincias o las capitales
del mundo.

18Haga que su 
hijo arregle sus

libros por temas. Puede
usar el sistema de la bi-
blioteca o inventarse el
suyo propio.

19Hoy se celebra 
el día cuando

Lincoln pronunció el
Discurso de Gettysburg.
Léaselo a su hijo en voz
alta.

20Haga de la cena 
de esta noche

una “cena silenciosa.”
Durante el postre todos
pueden compartir lo
que estaban pensando.

21Lleve a su hijo 
a desayunar

fuera de la casa.
Después salgan a 
caminar a alguna parte.

22Es la Semana 
Nacional de los

Juegos y los Rompeca-
bezas. Apague la TV
esta noche y juegue con
su hijo. 

23Hable de lo 
mejor y lo peor

de su día. Pídale a
todos que hagan lo
mismo.

24 ¿Cuál es la edad 
promedio de las

personas en su familia?
(Sume la edades y luego
divida el resultado por el
número de personas.)

25 Jueguen una 
partida de chara-

da con su hijo. Use
gestos y movimientos de
manos para describir las
palabras.

26Haga una lista
de todas las

cosas por las cuales cada
uno de los miembros 
de su familia están
agradecidos.

27Arme un 
rompecabezas

con su hija.
28Arregle su 

closet con su
hijo. Done lo que no
necesita a una obra de
caridad, o tengan una
venta de garaje.

29Hornee algo 
con su hijo en el

día de hoy. Las galletas
es la cosa más fácil para
preparar.

30Es el natalicio 
de Mark Twain.

Lea uno de sus cuentos
con su hijo. Noviembre 2009
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