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1Mantenga un 

registro de la luna
durante este mes.
Mírenla todas las noches
y hagan un dibujo de
cómo se ve.

2 Tenga una palabra 
del día. Desafíe a

todos para que usen la
palabra en una frase.
Haga de esta actividad
un hábito diario.

3 Salga a caminar y 
busquen indicios

de otoño. Intente ver si
su hijo puede identificar
algunos árboles mientras
caminan.

4Hablen acerca de 
lo ‘mejor’ y lo ‘peor’

del día. Cada persona
tiene la oportunidad de
hablar.

5¿Sabe su hijo a quién 
llamar en caso de una

emergencia? Tenga una
lista en la puerta del
refrigerador. Practiquen
lo que debe decir.

6Tenga una compe-
tencia. ¿Cuántas

palabras pueden 
formar con las letras de
la palabra OCTUBRE?

7 Ahora que la 
temporada termina,

jueguen al béisbol
matemático. Cada pro-
blema que resuelva es
“una carrera a la base.”

8Es el aniversario
del gran incendio de

la ciudad de Chicago.
Hable con su hijo acerca
de la seguridad contra
incendios.

9A la hora de la cena 
haga que todos en la

familia compartan una
cosa que les hizo muy
feliz en el día de hoy.

10En el supermer-
cado haga que su

hijo encuentre una ver-
dura inusual. Busque una
receta para prepararla e
intente cocinarla.

11Calque la hoja 
de un árbol.

Coloque la hoja en un
periódico, cúbrala con un
papel y después retiña el
papel con una crayola.

12Visiten la
biblioteca y

saquen libros sobre
pájaros.

13Hoy es el natali-  
cio de Jesse Leroy

Brown, el primer piloto
naval americano de raza
negra. Vayan a mirar los
aviones en el aeropuerto.

14Haga que cada 
persona en la

familia elabore una lista
de los lugares que le
gustaría visitar. Hablen
acerca de sus listas.

15Haga que su hijo 
elabore un gráfi-

co de los pájaros que ve
en la ventana de la casa
de acuerdo al tipo de pá-
jaro y la hora que lo vio.

16En este día 
ayude a su hijo a

hacer algo especial para
otra persona.

17 Fije una cita para 
llevar a su hijo a

tomar el desayuno jun-
tos fuera de casa. Des-
pués hagan una activi-
dad al aire libre.

18Este es el Mes 
de la Prevención

del Hambre. Hagan algo
en este día para aliviar el
hambre que hay en su
ciudad o en el mundo.

19Miren en el 
periódico la sec-

ción del clima. ¿Dónde
se encuentran las condi-
ciones altas y bajas en el
día de hoy?

20 Investiguen una 
semilla. Pongan

un grano seco en agua
durante la noche. Al día
siguiente, retiren la cás-
cara y dividan el grano.

21Déle a su hijo 
boletos para ver

la televisión por 30 mi-
nutos. Boletos que no se
usen se pueden cambiar
por algo especial.

22Haga que su 
hijo le lea algo

mientras usted limpia la
cocina después de la cena
¡o léale a su hijo mientras
él limpia!

23 Planee que
todos se

acuesten tarde para que
puedan leer en la cama.

24Haga que todos
en la familia con-

tribuyan media hora de
trabajo “repentino” para
limpiar la casa. Esto
enseña responsabilidad.

25Elabore una 
exposición de

semillas comestibles en
una cartulina y ponga
etiquetas con sus 
nombres.

26Visite la 
biblioteca y

saque un libro sobre
chistes. Escoja su chiste
favorito y cuénteselo a la
familia.

27Es el natalicio 
de Theodore

Roosevelt. Infórmese de
anécdotas interesantes
acerca de la vida de este
presidente.

28Repase datos 
matemáticos

durante la cena esta
noche.

29Tengan una 
Noche sin TV.

Jueguen o lean algo esta
noche en vez de mirar
la televisión. 

30Es el cumpleaños 
de Emiliy Post,

una autora de los buenos
modales. Hablen acerca
del porqué los modales
son importantes.

31 Busque un libro 
que describa las

fiestas nacionales en los
diferentes países del
mundo. Escoja un día
festivo y celébrelo.
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