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Sabado

Coleccione fotos y

recuerdos de los
anos de su hijo en la
escuela secundaria.
Serdn un regalo de
graduacion valioso.

Anime a su hijo

para crear algunas
resoluciones escolares.
Escribalas y guardelas
en un lugar seguro.

Aparte tiempo

para escuchar lo
que su hijo le cuente
de sus nuevos maes-
tros y clases.

Su hijo puede

necesitar materi-
ales especiales para
la escuela. Haga
planes para tenerlos

A los chicos que

participan en acti-
vidades extracurricu-
lares les va mejor. ;Hay
una actividad que le
interesa a su hijo?

Si no hay actividad

que le interese a
su hijo, averigiie como
puede comenzar un
club o una actividad
que le gustaria.

7 ¢(Tiene su hijo

un horario para
estudiar regularmente?
Aparte tiempo cada
dia para la tarea,
lectura y repaso.

Hoy es Dia
Internacional de
los Literatos. Asegurese
que todos en la familia

tengan una tarjeta de

Tenga limites

en las salidas
de su hijo con sus
amistades durante la
semana escolar.

1 Ayude a su
hijo a pensar
en cosas que pueda
estudiar si tiene 10
minutos. Esos pocos
tiempos valen la pena.

temprano.

1 1 ¢Tiene su hijo
una incapacidad

para aprender? Haga

que vea si puede sen-

tarse enfrente de la sala

1 Compre un
calendario
grande. Haga que su
hijo anote los proyec-
tos y examenes may-

ores en €l.

1 Desafie a su
adolescente
para que esté fisica-
mente apto. Fije un
plan en el cual ambos

1 4 Muchas escue-
las venden ca-
lendarios con listas de

eventos. Compre una
copia y planee asistir

biblioteca.

1 5 ;Cuindo fue
la dltima vez

que le dijo a su

adolescente que lo

amaba? Digaselo hoy.

1 Inférmese
cuando la
escuela tiene la fiesta
de Noche de Regreso
a la Escuela. Asegurese

1 7 Hoy es el Dia
de la Ciuda-

dania. ;Qué significa

para su familia ser un

buen ciudadano? ;En
la escuela?

de clases.

1 8 ¢Tareas antes de
la cena? Tenga

bocadillos sanos a la

mano. Los chicos con

hambre no se pueden

1 Lleve a su hijo
a desayunar.
Haga que esto sea una

tradicion mensual.

participen.

2 Los accidentes
automovilisticos

son la causa de muchas

muertes de jovenes.

Asegtrese que su hijo

a un evento este mes.
Vayan a la bib-

21 lioteca. Exploren

la seccion de temas
realisticos—aprendan
sobre una materia que
le interesa a su hijo.

22 ¢La mejor ma-
nera para pre-
pararse para un exa-

men de entrada a la
universidad? Apagar la

que va a asistir.
;Sabe qué

23 drogas usan

los adolescentes hoy
en dia? Pidale informa-
cién al consejero de la

2 4 Mantenga una
lista de cosas
para hacer. Si las anota
es menos probable que
olvide lo que tiene que

hacer.

concentrar.
Pidale a su

2 adolescente su
opinién sobre una
idea o problema que
usted tenga. Escuche
bien su respuesta.

26 ¢Es su hogar un
lugar “amigable
para chicos™ Pregunte
a su joven qué podria
hacer para que su casa
sea un lugar acogedor.

use el cinturén.

2 Los adolescen-
tes no son muy

mayores para leer en

voz alta. Empiece hoy

a leer en voz alta un

libro favorito.

28 ¢Es su hijo
perezoso para
la lectura? Pidale al bi-
bliotecario que sugiera
un libro ligado a una
pelicula popular.

TV y leer.

2 Los adolescentes
normalmente

necesitan dormir mas

de lo que duermen.

Fije un horario regular

para irse a la cama.

escuela.

3 Solo 37 por
ciento de los

chicos hacen ejercicio

regularmente—pero 35

por ciento miran por lo

menos 3 horas de TV.
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