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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Saturday

1 (Le gusta a su
nifio perder el
tiempo cuando hace
sus tareas? Haga que
ponga un cronémetro
mientras trabaja.

Haga que su nino

pase diez minutos
en la noche preparan-
dose para el dia sigu-
iente. Las mafianas
serdan mds calmadas.

Los profesores

dicen que el cuar-
to de un nino no es
un buen lugar para

Dé a su nifio
oportunidades
para escribir. Tal como

preparar la lista de
cosas que comprar en

Si usted y su niflo

escuchan una pal-
abra que no recono-
cen, busquenla en el

Compre un calen-
dario para su
nifio. El puede usarlo
para llevar registro de

sus tareas, dias feri-

Mire las fotografias

en revistas o
periédicos con su
nifo. Adivinen qué
dice la descripcion de

Comience a tener

reuniones famil-
iares semanales.
Conversen acerca de
noticias familiares, sus

Ayude a su nifio a

ver las cosas bue-
nas en otras personas.
Note los puntos pos-
tivos, en vez de los

colocar un televisor.
Cuéntele a su

1 nifo una histo-
ria familiar. Trate de
pensar en una que

el supermercado
Algunos nifos

1 se sienten aver-
gonzados cuando se
despliega afeccion en
publico. iPero atn lo

diccionario.

1 Ayude a su
niflo a organi-

zar algo, como por

ejemplo su cuarto, su

ados, deberes, etc.

1 3 Decore parte
de su casa con

un mapa. Haga refe-

rencia al mismo cuan-

do hable de estados o
paises.

las mismas.

1 Escribale una
nota a su nifno

diciéndole cuanto lo

ama.

metas y sus €xitos.

1 Escuchar una
melodia de

Mozart puede ayudar

con el estudio. Pregin-
tele a su nino si le gus-

puntos débiles.
Comparta un

1 hecho intere-
sante. Por ejemplo, la
luna se demora 27,322
dias en girar alrededor

ensefie una leccion.
1 Cuando su
nino le diga

algo importante, repi-
talo para asegurarse

necesitan en casa!
Pruebe una

1 nueva receta
con su nino. Eso le
ayuda a €l a seguir

mochila o su horario.
Cuando su

1 nino pierda
articulos, haga que €l
los reemplace. Asi
aprenderd a tener mis

20 ¢Su nifo esta
tratando de ha-
cerse de amigos? Ensé-

nele frases para iniciar
una conversacion, “Me

2 Juegue a algo
que desarrolle
las destrezas matemati-
cas, tal como los
naipes, el domind

taria tratar.
Asocie las

2 responsabili-

dades con la libertad. A
medida que su nino se
hace mas responsable,
¢l tendra mas libertad.

de la tierra.

2 Observe el
avance

académico de su nino.

Hable acerca de la

escuela y conozca sus

profesores.

de que lo entendio.
2 4 ¢Le gustaria a
su niflo tocar

un instrumento musi-
cal? Aliente su interés.

instrucciones.

2 Dedique unos
minutos para

conversar con su nino

a la hora de acostarse.

Estos son momentos

buenos para conversar.

cuidado.

2 Compre a su
nifio un reloj

despertador. Haga que

sea su responsabilidad

levantarse en la

manana.

gusta tu ... ."

2 Aliente a su
nifio a comer

sanamente. Deje que

su nino elija cualquier

fruta o verdura en el

supermercado.

o el ajedrez.

2 Deje que su
nino le escuche

decir algo bueno

acerca de él a otra

persona.
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