
Consejos para los Padres
Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Revise sus metas 
para el nuevo año.

¿Los miembros de la
familia están esforzán-
dose por lograrlas, tal
como se planeó?

2 Los estudiantes
que tienen buenas

notas toman buenos
apuntes. Enseñe a su
niño a tomar apuntes
y a estudiarlos.

3 Observe la 
forma de la luna

con su niño. ¿Por qué
se ve así?

4 A algunos niños 
les ayuda empezar

con las tareas más difí-
ciles y terminar con las
más fáciles.

5 Establezca una 
hora de acostarse

regular para su niño.
Haga que sea parte de
la rutina nocturna.

6 No le pague a 
su niño por los

quehaceres regulares.
Todosdeben ayudar
con las tareas de la
casa.

7 Considere tomar 
una clase con 

su niño—de cocina,
pintura, patinaje, etc.

8 Enseñe a su niño 
a hacer listas

diarias de “cosas qué
hacer”. Él debería
hacer las cosas más
importantes primero.

9 Dígale a su niño, 
“Ganar no es tan

importante como jugar
el juego.”

10 Limite las horas
cuando su niño

puede mirar TV. Por
ejemplo, no durante las
comidas ni durante la
hora de las tareas.

11 ¿Su niño está 
aprendiendo

otro idioma? Pídale
que le diga algunas
palabras o frases en el
idioma extranjero.

12 Haga “citas” 
regulares para

pasar tiempo con su
niño. No se permita
cancelarlas.

13 Después 
de leer una his-

toria, haga que su
niño la reescriba con
un final diferente.

14 Elija un día a 
la semana para

visitar la biblioteca.
Piense en cosas intere-
santes para investigar
mientras están allí.

15 Pregúntele a 
su niño, “¿qué

es lo más interesante
que aprendistes hoy?”

16 Tome una
decisión como

familia. Esto desarrolla
la cooperación y 
las destrezas de 
comunicación.

17 No deje que su 
niño se quede

en casa solo durante
períodos largos. Los
niños en la Intermedia
necesitan supervisión.

18 Haga que su 
niño anote lo

que necesita en la es-
cuela. Mantenga la lista
de verificación cerca de
la puerta de entrada.

19 Pídale a su niño 
que le enseñe

algo que aprendió en
la escuela. Deje que le
explique, aún si usted
entiende.

20 Alquile la 
película de 

un libro que su niño
haya leído. ¿Cómo 
se comparan las dos
versiones?

21Enséñele a su
niño un truco

mnemotécnico, tal
como “la i antes de la
e, excepto después de
la c... .”

22 ¿Sabe su 
niño de dónde

vienen sus antepasa-
dos? Converse acerca
de esto con él.

23 Recuerde a su
niño acerca de

la regla de oro “Trate a
los demás de la manera
que le gustaría que lo
tratasen a usted.”

24 Jueguen un 
juego auditivo.

Haga que su hijo repita
lo que usted dice pala-
bra por palabra. Luego,
inviertan los papeles.

25 Las cubiertas 
de los libros

codificadas con colores
ayudan a los niños (y a
sus roperos) a mante-
nerse ordenados.

26 Dígale a su 
niño que la

escuela es su trabajo.
Es más importante que
los deportes, los
pasatiempos y la TV.

27 Haga un “acto 
bondadoso al

azar” con su niño.
Piensen juntos qué
hacer.

28 Celebre la 
primavera

planeando algo con su
niño. Pregúntele que
le gustaría plantar.

29 Cuando ayude 
a su niño con

las tareas, sea positi-
va(o), aún si su niño
se siente desalentado.

30 Aprenda acerca 
de los peligros

del abuso de alcohol y
drogas. Explíqueselos
a su niño.

31 Preste atención
a las cosas que

su niño hace bien.
Felicítelo por sus 
éxitos.
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