
Consejos para los Padres
Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Ayude a su niño a 
establecer una

rutina para hacer ta-
reas. Él debería elegir
una hora y lugar regu-
lares para estudiar.

2 Dé a su niño un 
elogio genuino.

Hágalo específico, tal
como “escribes muy
bonito.”

3 Ayude a su niño a 
clasificar las cosas

que él ha guardado.
Haga un álbum de
recortes con sus
artículos favoritos.

4 Determine si su 
niño está 

completando sus
deberes. Si es así,
felicítelo.

5 Ayude a su niño a 
establecer metas

para el año escolar.
¿Qué lo haría sentirse
orgulloso de sí mismo?

6 Sugiera a su niño
que limpie su

mochila los domingos.
Así comenzará la 
semana en forma
organizada.

7 Dé a su niño un 
diario de vida.

Recuerde que sólo él
puede leerlo.

8 Publique una lista 
de tareas para su

niño y cuándo deben
realizarse. Así será
más fácil recordarlas.

9 Revise la tarea de 
su niño. Felicítelo

y también hágale 
sugerencias útiles.

10 Como familia, 
establezcan una

rutina para hacer que
las mañanas sean más
fáciles para todos.

11 Asigne a su 
niño una nueva

responsabilidad.
Felicítelo por ser sufi-
cientemente maduro
para realizarla.

12 Deje que su 
niño cambie 

el orden de su 
cuarto. Respete sus
selecciones.

13 Marque la 
estatura de su

niño en la pared con
un lápiz. Espere un
año y mídala 
nuevamente.

14 Haga que los 
miembros de la

familia tomen fotogra-
fías unos de otros.
¿Quién puede hacer la
cara más cómica?

15 Coloque una 
fotografía de 

su niño en un lugar
prominente. Esto le da
el mensaje “¡Tú eres
importante para mí!”

16 Sugiera que su
niño escriba un

boletín familiar. Él
puede enviarlo por
correo a los parientes.

17 Lleve a su 
niño a tomar

desayuno afuera antes
de la escuela. Repita
esta invitación una vez
al mes.

18 Deje que su 
niño tome una

decisión, como qué
comer para la cena.

19 Planee una 
actividad 

familiar para el fin de
semana. Pregúntele a
su niño qué le gustaría
hacer.

20 Enseñe a su 
niño una nueva

destreza, o deje que él
le enseñe una a usted.

21 Un cronómetro
puede ayudar 

a su niño a limitar 
las conversaciones
telefónicas.

22 Hable acerca 
de la importan-

cia de ofrecerse como
voluntario. Elija una
actividad voluntaria
familiar.

23 Es el primer 
día de otoño.

Salgan a caminar y
presten atención a los
cambios de la
estación.

24 Juegue un 
juego con su

niño—un acertijo,
naipes, un juego de
tablero—lo que él
desee.

25 Coloque una 
nota alentadora

en la merienda de su
niño. Por ejemplo,
“Buena suerte en tu
examen.”

26 Suscríbase a 
una revista que

le guste a su niño.

27 Aliente a su 
niño a colec-

cionar algo, tal como
sellos, tarjetas de béis-
bol, o libros.

28 Mantenga un 
mapa o globo

terráqueo visible en 
su casa. Su niño
aprenderá viéndolo
regularmente.

29 Comience un 
diario de “la

lección del día.” Haga
que todos escriban
algo que hayan apren-
dido cada día.

30 Sugiera a 
su niño que

organice una actividad
para sus hermanos más
pequeños, tal como
“buscar el tesoro.”
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