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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Ayude a su nino a

establecer una
rutina para hacer ta-
reas. El deberia elegir
una hora y lugar regu-
lares para estudiar.

Dé€ a su nifio un

elogio genuino.
Higalo especifico, tal
como “escribes muy
bonito.”

Ayude a su nifio a

clasificar las cosas
que ¢l ha guardado.
Haga un dlbum de
recortes con sus
articulos favoritos.

Determine si su

nino esta
completando sus
deberes. Si es asi,
felicitelo.

Ayude a su nino a

establecer metas
para el ano escolar.
;Qué lo haria sentirse
orgulloso de si mismo?

Sugiera a su nifio
que limpie su
mochila los domingos.
Asi comenzara la
semana en forma

organizada.

Dé a su nino un
diario de vida.
Recuerde que sélo él

puede leerlo.

Publique una lista

de tareas para su
nifio y cudando deben
realizarse. Asi serd

Revise la tarea de

su nino. Felicitelo
y también hégale
sugerencias utiles.

1 Como familia,
establezcan una
rutina para hacer que
las mananas sean mas
faciles para todos.

1 Asigne a su
nino una nueva

responsabilidad.
Felicitelo por ser sufi-
cientemente maduro
para realizarla.

1 Deje que su
nino cambie
el orden de su
cuarto. Respete sus
selecciones.

1 Marque la

estatura de su
nino en la pared con
un ldpiz. Espere un
ano y midala

1 Haga que los
miembros de la
familia tomen fotogra-
fias unos de otros.
¢Quién puede hacer la

mas facil recordarlas.
Coloque una

1 5 fotografia de

su nifo en un lugar
prominente. Esto le da
el mensaje /TG eres
importante para mil!”

1 Sugiera que su
niflo escriba un

boletin familiar. El

puede enviarlo por

1 Lleve a su

nino a tomar
desayuno afuera antes
de la escuela. Repita
esta invitacion una vez

1 Deje que su
nifo tome una

decision, como qué

comer para la cena.

1 Planee una
actividad
familiar para el fin de
semana. Preguntele a
su nifo qué le gustaria

nuevamente.
Ensene a su

2 nino una nueva
destreza, o deje que €l
le ensefie una a usted.

cara mds comica?
Un cronémetro

2 puede ayudar
a su nifio a limitar
las conversaciones

22 Hable acerca
de la importan-

cia de ofrecerse como
voluntario. Elija una
actividad voluntaria
familiar.

correo a los parientes.
Es el primer

2 dia de otono.

Salgan a caminar y
presten atencion a los
cambios de la

al mes.

2 Juegue un
juego con su

nino—un acertijo,

naipes, un juego de

tablero—lo que ¢l

desee.

2 Coloque una

nota alentadora
en la merienda de su
nifio. Por ejemplo,
“Buena suerte en tu
examen.”

hacer.

2 Suscribase a
una revista que

le guste a su nifo.

2 Aliente a su

nino a colec-
cionar algo, tal como
sellos, tarjetas de béis-
bol, o libros.

telefonicas.

2 Mantenga un
mapa o globo

terrdqueo visible en

su casa. Su nino

aprenderd viéndolo

regularmente.

29 Comience un
diario de “la

leccion del dia.” Haga
que todos escriban
algo que hayan apren-
dido cada dia.

estacion.
3 Sugiera a

su nino que
organice una actividad
para sus hermanos mds
pequenos, tal como
“buscar el tesoro.”
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