
Consejos para los Padres
Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Diciembre
1 Enseñe a su 

niño acerca de la
empatía. Ayúdele a
pensar cómo se 
sienten los demás.

2 Sugiera a su niño 
que escriba una

historia descriptiva.
Haga que él incluya
muchos detalles.

3 Haga que todos   
piensen en dos

cosas agradables para
hacer hoy. Más tarde,
compartan lo que
hicieron.

4 Asegúrese de 
que su niño tenga

abundantes accesorios
para escribir historias,
notas y cartas.

5 Haga palomitas 
de maíz y alquile

un vídeo con niño.
Después, hablen 
acerca de la película.

6 Pida a las librerías 
que le avisen cuan-

do vengan escritores a
firmar libros. Lleve a su
niño cuando venga al-
guien que le interese.

7 Antes de que su 
niño compre algo,

aliéntelo a que com-
pare precios y políti-
cas de retorno.

8 Haga una sugeren-
cia para tomar un

examen: “Contesta todo
lo que sepas primero,
luego dedícate a las
preguntas difíciles.”

9 Mantenga 
alimentos 

nutritivos a la mano
en casa, tal como 
verduras partidas y
fruta fresca.

10 Utilice palabras 
asociadas con

matemáticas en la 
conversación, tal 
como paralelo e 
intersección.

11 No permita que 
su niño mire

televisión mientras
estudia, no importa
que él insista en 
hacerlo.

12 La presión de 
los amigos pue-

de ser positiva. Aliente
las actividades de gru-
po, como los deportes
y el trabajo voluntario. 

13 Sugiera que su 
niño escriba

una carta a un 
pariente, autor,
senador o celebridad.

14 Haga un pro-
grama semanal

de TV con su niño.
Esto reduce el tiempo
desperdiciado frente al
televisor.

15 Pídale a su 
niño que saque

fotografías durante las
festividades. Esto
podría crear su 
interés en participar.

16 Hable con su 
niño acerca de

su libreta de notas. Pre-
gúntele lo que requirió
para cada una de las
notas que sacó.

17 A medida que 
su niño se hace

más responsable, 
cambie de una mesa-
da semanal a una
mesada mensual.

18 ¿El programa 
de TV favorito

de su niño se presenta
cuando él está hacien-
do sus tareas? Grábelo
para verlo más tarde.

19 Aproveche el 
tiempo en el

auto con su niño.
Pueden hablar en pri-
vado sin interrupción.

20 Lea los avisos 
económicos del

periódico con su niño.
¿Cuáles trabajos pare-
cen interesantes? ¿Por
qué?

21 Aliente a su 
niño a leer una

biografía, tal como la
de Helen Keller.

22 Hable de for- 
mas de lidiar

con la presión negativa
de los amigos, como
hacer valer su opinión
o emplear humor.

23 Regale tiempo 
a su niño. El

tiempo con los padres
es más importante
para los niños que las
cosas materiales.

24 A medida que 
su hijo madura

físicamente, recuerde
que es normal y
saludable que él
suba de peso.

25 Tomar 
exámenes de

práctica puede mejo-
rar las notas. Aliente a
su niño a utilizar este
método.

26 Hable acerca 
de los anuncios

en la televisión con su
niño. ¿Qué técnicas de
ventas usan?

27 Cuando discuta
con su niño,

concéntrese más en
las soluciones que en
culpar.

28 Haga cosas a
diario con su

niño, tal como lavar
los platos, para pasar
más tiempo juntos.

29 Ayude a su 
niño a abrir

una cuenta bancaria.
Explíquele como llevar
un registro de los
depósitos y retiros.

30 Hable acerca 
de alguien que

usted admira que haya
demostrado integridad.
¿Qué hizo esa
persona?

31 Haga 
resoluciones

individuales y familia-
res para el año nuevo.
¿Cómo lograrán sus
metas?
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