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Llame a un

pariente para
desearle un feliz ano
nuevo. Deje que su
nino también hable en
el teléfono.

Utilice un

calendario familiar
para llevar un registro
de los horarios.
Aliente a todos a que
lo revisen a menudo.

Digale sus expec-

tativas a su nifo.
Si usted espera que €l
tenga éxito, €l proba-
blemente lo tendra.

Limite las interrup-

ciones cuando su
nino estd haciendo sus
tareas. Los recesos pa-
ra comer un bocadillo
son aceptables.

Asistir a la escuela

es importante. No
permita que su nifo
se quede en casa,
excepto cuando sea
realmente necesario.

Antes de salir de

la escuela, su nino
deberia revisar su
mochila para asegu-
rarse de tener todas
las cosas que necesite.

Desaliente

mirar la television
poniéndola en un
lugar inconveniente.

Note los intereses

de su nino y
aliéntelo a encontrar
libros sobre esos
topicos.

D¢ a su niflo un
regalo de algo
para hacer o armar, tal

como un modelo de
un avién o un libro de
cocina para ninos.

1 Enséniele a su

nino, “si no
planificas, planificas
fracasar.” Planificar de
antemano es la clave
del éxito.

1 Su nifo puede
alfabetizar pal-
abras de deletreo difi-
ciles en un libro de di-
recciones, y buscarlas
cuando las necesite.

1 La proxima vez
que su nifo
pierda el tiempo, diga-
le, “Trata de terminar
cuando yo haya conta-

do hasta 30.”

1 Si su familia no

puede cenar
junta cada dia, traten
de reunirse para el

1 Antes que su
nino dé un

discurso, ensénele a

hacer contacto visual

1 Aliente a su
nino a dividir
las tareas grandes en
partes pequenas. Esto
hace mads facil comple-

1 Es til conocer
a los amigos de
su nifo. Hagalos sen-
tirse bienvenidos en
su casa para que
pasen el tiempo alli.

1 Practique el
deporte
favorito de su nino
con €l. Hacer deportes
puede mejorar el amor
propio de los ninos.

1 Ensene a su
nino a pregun-
tar jquien?, ;quéz,
Jcudndo?, jdonde?, jpor
qué?'y jcomo? cuando

1 9 Grabe el final
de un progra-
ma de TV. Adivine con
su nifo lo que va a
pasar antes de ver el
final del programa.

desayuno.

2 Volver a hacer
una tarea que

su nifio hizo puede

afectar su autoestima.

En cambio, déle suge-

con su audiencia.
Elija un lugar

2 especial para
exhibir el trabajo de
su nifo.

tar los proyectos.
Pregunte a su

2 nifo si le gus-

tarfa tener un amigo
por correspondencia.
Su bibliotecaria puede
ayudarles.

23 Al estudiar
historia,

representando eventos
pasados puede hacer
mds vividas las

Pase tiempo
con su nino.

2

Visite un
museo con su

3

nino.

haga investigacion.
Aliente a su

2 nino cuando él
se enfrenta a desafios.
Digale, “Trata, yo sé
que puedes hacerlo.”

2 6 Limite las
bebidas con
cafeina en la noche.
Podrian impedir
que su nino duerma
suficiente.

rencias para mejorar.
Preguintele a

2 su nino, “4Qué

tareas tienes hoy?”

2 Recorte un

articulo del dia-
rio o de una revista
que crea que le intere-
sarfa a su nino. Com-
partalo con él.

29 Dé un ejemplo
de prejuicio.
Hable acerca de ma-

neras de tratar con la
intolerancia.

lecciones.

3 Revise lo que
su niflo deberfa

hacer en caso de una

emergencia, como por

ejemplo un incendio.
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