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1 Comience a dar 

una mesada a su
niño, si aún no lo ha
hecho. Converse acer-
ca de cómo se gastará.

2 Familiarícese 
con los eventos

especiales en la
escuela. Haga planes
para asistir por lo
menos a uno de ellos.

3 Lleve una brújula 
en el carro. Deje

que su niño lleve un
registro del rumbo en
que van. 

4 Converse acerca 
de la importancia

de las leyes con su
niño. ¿Qué pasaría si
no existieran las leyes?
¿si se ignorasen?

5 Mencione cómo 
algo que usted

aprendió en la escuela
le ha sido útil en su
trabajo.

6 Aliente a su niño 
aprender un

idioma extranjero. 
Esto puede ayudar
con la admisión a la
universidad.

7 Converse acerca
de un asunto 

controversial con su
niño. Pregúntele “¿qué
piensas tú?”

8 Asuma papeles en
una situación difí-

cil con su niño. Por
ejemplo, ¿qué diría si
alguien le ofreciera
alcohol?

9 Planee una 
actividad familiar

para el fin de semana.
Deje que su niño
invite a un amigo.

10 Haga algo 
activo con su

niño, tal como una
caminata, trote, o sal-
gan a andar en 
bicicleta.

11 Inicie un 
proyecto con

su niño, tal como
reparar o arreglar
algo.

12 Es el Día de   
Cristóbal Colón.

Aprenda algo nuevo
sobre sus viajes.

13 Aliente a su 
niño a partici-

par en clases de com-
putación o actividades
escolares.

14 Dígale a su 
niño que lo ama

por lo menos dos veces
al día. Antes y después
de la escuela son
buenos momentos.

15 Antes de que 
su niño vaya a

una fiesta, asegúrese
de que va a estar
supervisada.

16 Visite la 
biblioteca con

su niño. Saque libros
para leer durante el
fin de semana.

17 ¿Su niño odia
perder? Dígale

que el esfuerzo es más
importante que ganar.

18 Pregúntele a su 
niño quiénes

son sus adultos ejem-
plares y por qué.
Usted podría aprender
algo nuevo de él.

19 Conozca las 
señales de ad-

vertencia del suicidio.
Los chicos tienden a
exhibirlas antes de un
intento de suicidio.

20 Haga que su 
niño resuelva

problemas bobos de
matemáticas, tal como
“¿cuántas horas faltan
para tu cumpleaños?”

21 Note cuánto 
tiempo se

emoró un viaje en
carro. ¿Cuántas millas
manejó? ¿Cuál fue la
velocidad promedio?

22 Ayude a su 
niño a resistirse

de fumar. Mencione sus
efectos negativos, tal
como el mal aliento y
los dientes manchados.

23 Piense en
sinónimos de

palabras con su niño.
Por ejemplo, un sinó-
nimo de “hablar” es
“charlar.”

24 Pase la tarde 
haciendo 

decoraciones para
otoño. A ver cuán 
creativos pueden ser
usted y su niño.

25 Hoy se termina
la hora de 

verano. Pase una hora
extra con su niño.

26 Hacer que los 
niños hablen

puede ser difícil.
Hacerles preguntas
específicas ayuda.

27 Piense acerca
de las reglas

que ha establecido
para su niño. ¿Son
apropiadas para su
edad?

28 ¿Usted alaba 
más de lo que

critica? Deben darse
tres alabanzas por
cada crítica.

29 Haga una pre-
gunta a su niño

acerca de algo que él
está leyendo. ¿De qué
se trata? ¿Cómo son los
personajes?

30 Deje que su 
niño haga un

vídeo o una cinta
audio de él. Guárdela
y exhíbala o tóquela
en el futuro.

31 Pregúntele a 
su niño, “Si

pudieses ser alguien
más durante un día,
¿quién serías? ¿Por
qué?”
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